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PreEEsse), @SpaficnZE che e genaRzione, ks, fduZzione intensit; colnvele
SanseXieni coreerae, meceliiicdi iisiologicng, @spressicn], commperErenil,

=rnielen (EX MOVERE): sjie)
EMOZIONIE T
aifettive intenso, basato su un
RAPPRESENIAUA nsieme complesso di interazioni

EMOZIONES =
ifa fattori soggettivi ed oggettivi,

o))~ =~

EMOZIONE IN ATTO filtrati da sistemi neuronali ed

. ormonali, che si manifesta
Sizlie) eliicadive eli BREVE BUIRAIA, @lf ALIA , e i
attraverso cambiamenti tisiologici,
INRENIS A

nell’espressione facciale e nel
comportamento, Spesso con un
significato adattivo.

- Emozioni

SENTIMENTO

sta’éo/e[-ffettivo di LUNGA DURATA, PERVASIVO,

i

l,. | ’
Idl %ASSA INTENSITA G.De Vivo NeuropedagpgiaT
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Platene{FedropsS70iaec): - ; s "N piacere)
1.1/ - (sofferenza) sono'i due cavalliiche

/%Ju < frainano il carro flammeggiante d l@@@S

P2 ) e

(pem]ero razionale)

ApuleioiMetamorfosi;170/aC) mitolamorosodi’ - [« - Te
[© y
S| @ ENarcondizione

per'la sopravvivenza del loro rapporto e
che la mente non cerchi mai di vedere lrlamore. L'unione di

ragile e destinata a non durare

1

2EMmMOozione e cognizione e

Arisieicle (B64=822 «(C)s e crmeziomi
sene diticzioni cdne influviscone sugli
ueinimis 1R/AY, G/ALMYA, ANMIIEIZIA,
INIMICIAZIATAVIERGOGNATIMORIE?
INVIDIATRIETATSIN DIGINAZI©NE

AFEFLIZIONE

Cartesio (1596-322 aC): la forza dell’anima
onsiste nel vincere le emozioni (site nella

Leibniz (1646-1662) emozioni segni imperfetti che ostacol ngp

ghiandola pineale) I'ascensione a Dio

G.De Vivo NeuropedagpogiaT
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P Pregiudizio | Repulsion:

EIVIOZIONI

SECONDARIE
10 COGNITIVO
ROLLABILI

e RABBIA, PAURA, DISGUSTO, FELICITA,
TRISTEZZA, SORPRESA i

G.De Vivo NeuropedagpogiaT



DARWIN (1872 I'espressione delle emozioni nell’'uomo
e negli animali): espressione di volto e corpo RESIDUO
GENETICAMENTE TRASMESSO; espressione, segho
dell’emozione, € INNATO STRUMENTO DI

y COMUNICAZIONE.

FREUD (1933): emozioni ed affetti elementi fondanti
della STRUTTURA DELLA PERSONALITA dell’individuo
(scevra da elementi razionalistici)

EKMAN (1960): espressioni facciali PATRIMONIO
GENETICO (universali)*/regole di esibizione delle
emozioni CONDIZIONATE DALUAMBIENTE

| (culturalmente determinate).

* Espressione delle emozioni & parte

dell’identita biologica: gli individui sono
preadattati per esprimerle e riconoscerle.  G.De Vivo Neuropedag Igiaﬁ)
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Jdutline of' a new theory of emotion

of | et -t d — | (=
Stati emozionadll = base genetica

Q
(L‘

o nd

Emozioni — meccanismi adatiivi
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WMAPPE PR

C

TOTIPICHE (riattivate

EMOZIONI]

MECEENISIE comunicetivi & cli
sopravyivenzakfondatifsu
ADATTAMENTISEV.@LUNIVI

schemiidi base

sonorcostruttillPOMETICI

l ESTAS] ADORAZIQNE TERRORE

l@ felezione i@ cimeziont @ SRALORDIMENTO DOLORE
hiannofun'aBASEXGEN ETjl G/AS tridimensionale:8iemozioni REPULSIONE
IRA

primalie
VISILANZA

seme csisne complesse cli avenill con ciravii
salizzani (QMEOSIASI) inneseeis el

evientitdififerenti

@@[I dc @U@@mﬁ campli
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WINNICOTT(1965): Pianto in fase di «preoccupazione materna
primaria». Integrazione psicosomatica.

STERN(1987): affettivita proprieta del sistema di
autoregolazione coniuga processi intrapsichici ai fenomeni
interattivi di adattamento

SAARNI (1990): COMPETENZA EMOTIVA: attivazione e
regolazione emotiva presuppongono un insieme di processi
intrinsechi ed estrinsechi.

Situation Attention Cognitive Response
Selection Modification Deployment Change Modulation

| | | | |

Situation Attention Appraisal Response

GROSS(1998): REGOLAZIONE EMOZIONALE: emozioni in
rapporto alle esperienze nei contesti di vita

SPERANZA/ZAVATTINI(1999): comportamenti di
SINTONIZZAZIONE: riplasmano l’evento e spostano

I’attenzione su cio che sta dietro il comportamento e sulla
qualita dello stato d’animo condiviso.

G.De Vivo NeuropedaggiaQ



GOLEMAN

influenza sociale /

comunicazione -
leadership /
cambiamento
conflitto & ABILITA”
legami, cooperazione | ‘ T
lavoro in team

| consapevolezza emotiva
tovalutazione accurata
ia in se stessi

comprensione degli altri | ENIDATI/ PADRON
. . . EIVIPATI o
promozione dello sviluppo altrui ANZA
valorizzazione della diversita
sevolezza politica

COMPETENZE EMOTIVE: consapevolezza di
sé, self management, consapevolezza
sociale, gestione relazioni

IVIOTIVAZ
10))') 3

spinta alla realizzazione
impegno, iniziativa

77\
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LINESTEAD/HOPFL (2000) AUTOVALUTAZIONE: i bambini
imparano non soltanto i concetti ma anche come
valutare il proprio operato e come relazionarsi.

~

MERCENARO(2006) EMOZIONE ASSOCIATA A PROCESSI
COGNITIVI: pensiero, memoria ed apprendimento.

'] di una relazione stabile con I'adulto.

ABILITA’ AFFETTIVE allo scopo di favorire la costruzione

MATARAZZO/ ZAMMUNER(2009): Dannose per il
benessere del bambino non sono le emozioni negative
ma la mancanza di efficaci strategie di regolazione.

TRONICK(2009) da eteroregolazione ad
| AUTOREGOLAZIONE: importanza dei «caregiver».

europedag _gia@
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PRINCIPALI MODELLI DI 1E NELL'IDENTIFICAZIONE DELLE EMOZIONI (PROPRIE ED |

MODELLO DI ABILITA’
MENTAL ABIL JJ‘f MODEL

MODELLO MISTO
MIXED MODEL

IE DI TRATTO
@

INRFE @ ENIES

=~ CAPACITA’ DI DISCERNIMENTO

ALTRUI) PER ORGANIZZARE LE RELAZIONI

SALOVEY/MEYER (1990): abilita di riconoscere il significato delle emozioni
e le loro relazioni ed utilizzarle come base di ragionamento e problem
solving

BAR-ON (1997): combinazione con tratti della
personalita (ottimismo, motivazione, relaznono 1E
costrutto multifattoriale.

;

G.De Vivo Neuropedagpogia]



IE COSTRUITO

MULTIRATTORIALE

MODELLO DI ABILITA’ MODELLO MISTO CON COMPETENZE

MENTAL ABILITY MODEL MIXED MODEL EMOTIVE E SOCAL]
PER RICHIESTE

SOEIOAMBIENTAL]

Capacita
]ntraparsgnaﬁ

Comprende
re
Analizzare
Utilizzare

CIt

.._.r‘_a LA

Umore interpersonali
- BrSond
l6 Gestire FELICITA bl JJEIJJ/;ﬂrJJr
ABILITA Regolare FILNSe ) RESPONSABILITA

SOCIALE
RELAZIONI
IINTERPERSONALI

Percepire
Valutare
Esprimere

PROBLEM
SOLVING



NON HA CORRELAZIONI SIGNIFICATIVE CON LE ABILITA” COGNITIVE

S| CORRELA A VARIABIEFAFFETINE

e DI TRATTO

ADATTABILITA’ AUTOSTIMA
ASSERTIVITA’ AUTOMOTIVAZIONE
ESPRESSIONE COMPETENZA SOCIALE
GESTIONE; ALTRUI GESTIONE STRESS

' PERCEZIONE PROPRIA EMPATIA
REGOLAZIONE EELICITA

IMPULSIVITA: L OTTIMISMO
o f
/O G.De Vivo Neuropedagpogia]




CONSAPEVOL

EZZA EM@THVA (LANE E SCHWARTZ)

ABILITA' DI IDENTIFICARE E DESCRIVERE LE PROPRIE ED ALTRUI EMOZIONI

(DIFFERENZIAZIONE/INTEGRAZIONE DELL'INFORMAZIONE EMOZIONALE)

EMOTIVE

COMBINAZIONE DI MISCELE

'L

{nn

>SICO EMOTIVO guida lo sviluppo delle strutture

MISCELE DI EMOZIONI

SINGOLE EMOZIONI

L’acquisizione di conoscenza e possibile se

IYindividuo rappresenta simbolicamente I'ambiente

TENDENZA AZIONE

SENSAZIONI CORPOREE

[

1 consap evolezza emotiva e considerata
il prerequisito del’EMPATIA ;

G.De Vivo NeuropedagpogiaT



COMPETENZATEMONINVA S

INSIEME DI CAPACITA' CHE CONSENTONO DI RICONOSCERE, COMPRENDERE, RISPONDERE COERENTEMENTE
ALLE EMOZIONI ALTRUI E DI REGOLARE L'ESPRESSIONE DELLE PROPRIE

CONSAPEV.OIEZZAYD ENPR@RRIFSTATHREM@ITIVI
PDISTINSUIERE (3 €OMIPIRENIBIERE ENM@ZICNI ALARVI] SENSO DI SE
ESPRESSIONES ARRROPRIATA B EM@7ZION SENSO MORALE
STORIA EVOLUTIVA
COINV.OLGIMENTOEMPATICO
O TRASSTATIEEMOMIVANESplicitizllmpliciti)
AUTOREGOLLAZIONE
- AUTOEFFICACIA

COMUNICAZIONE AUTOREGOLAZIONE
A ERRRIEACA REGOLAZIONE EMOTIVA

/

G.De Vivo NeuropedagpogiaT



EMPATIA

CONDIVISIONE COINVOLGIMENTO

‘ RISPECCHIAMENTO SINTONIA COOPERAZIONE
EMOTIVA -

AUTENTICITA’ RICONOSCIMENTO

O /D
/O G.De Vivo Neuropedagpogia]
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“favorire l'esplorazione e la scoperta, al fine di promuovere il gusto per la ricerca
onosgenze. In questa prospettiva, la problematizzazione svolge una
0s tile: sollecita gli alunni a individuare problemi, a sollevare
ettere in discussione le conoscenze gia elaborate, a trovare
iste d’indagine, a cercare soluzioni originali”.

INDICAZIONI NAZIONALI 2012
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VISIONEEROSEEINCATDIFFERENI

ORIGINALIAS

1 ‘,/ > |7 272772 7
MAGINATION INNOVATON DATTA R -~ ~CIDIT 1T A
S N ADATTAMENTO) FLESSIBILITA?

PRODUINIVITAT ELUIDINAS

NaLVAONN| NQILVI}’IDWI
7/ A2 2 (ALY

{0 S ha stabilito che la creativita rappresenta una delle
DIECI COMPETENZE FONDAMENTALI della vita.

Giulio De Vivo: creativita e pensiero laterale
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| TRE PULSANTI

In una stanza ci sono tre
interruttori tutti nella condizione
di spento. Uno solo di questi
interruttori permette di
accendere una luce in una
stanza non contigua.
Nella stanza degli int
puo stare quanto
possono accen
a piaci .
dove

P

Giulio De Vivo: creativita e pensiero ldterale



ABILITA

PRIMA ANCORA DI
DIV > (J.BF UNER)

A REDAGOGIA CONTE ; HA FATTO SUA L'IDEA CHE
REATIVITA SIA CARATTERISTICA NON ESCLUSIVA DELLE PERSONE

ENTUOSE”: LA CREATIVITA E UNA CAPACITA PIU CHE UNA DOTE
A, E PUO ESSERE “EDUCABILE”» (J. DEWEY)

Giulio De Vivo: creativita e pensiero laterale



SEBEETNIV.© - PRODUTTIVO
ANANTGICO! = STIMOLATORE
UNIIRIREZIONAISE = GENERA DIREZIONE

CONSEQUENZIATE - A SALTI ENSER@

COIRIREO) - PER PROVE ED ERRORI

NEGAZIONE - ASSENZA D NEGAZIONE T&’ERN’E
CONCENTRA - RAMIEICA LA

ES@&@@E LUDRRHLEMANTE — DN?R@HSH@NH EDWARD !)E BON()’.S:
CEASSFIE VAN FISSATE = LIBERE o e e e s
"C EF W = PROBABILITA? A = R
comsu ETUDINE - SCORERTA

_A DELL'INVERSIONE: o dell'illuminazione, del lampo di genio che risolve la
situazione senza fatica, e piu utile e redditizio aiutare il processo creativo attraverso il ragionamento ed il pensiero.

Questa tecnica ha lo scopo di fornire un punto di vista diverso ed opposto su di un argomento. | vantaggi di questo
metodo vengono cosi riassunti da De Bono:

- ci si libera dalla necessita di considerare la situazione in modo standard;

- le informazioni vengono invertite e sezionate, al fine di trovare nuove connessioni;

l - si ottengono degli stimoli nuovi, dai quali partire per nuove direzioni.

Giulio De Vivo: creativita e pensiero laterale



The White Hat iz neutral, objective and non-ermotional. White is
effectively colourless. WWith this thinking hat wvou focus on the data
available. You look at the facts and figures and see what wvou can learn.
“ou try to extrapolate past trends from histarical data. Ywou search for
gaps in vour knowledge, and either try ta fill them or take account of
them.

Organizzare
Pianificare \ Cappello blu
Regole del gioco /'/

Citazion

Cappello bianco =x___Raccolta dati

Documentazione
Aspetti negativi
Avvocato del

diavolo

Cappello nero

The Red Hat by contrast is the emotional hat, where wvou can present
wienrs bhased onwvour intuition without explanaton, or justicaton of waour
emotions. "“Wearing” the red hat, vou look at problerms using intuition, gut
reaction, and emotion. You should also try to think how other people will

Perché la cosa

rché | 5 .Cappello giallo _
_pud andar male

| sei cappelli

- p— react emotionally. Try to understand the responses of people who do not
Entusiasmo \ = Cappello verde _ Idee nuove fUlly knows your reasoning.
Irritazione o appello rosso Iniziative
Simpatia // Suggerimenti
Antipalia / EDWARD DE BONO'S The Black Hat is gloomy and negative . vou take time to look at the risks
LATERAL FHRUTRING and why a proposed salution will fa_li_l. Elack Hat thinking helps to make
= T8 wour plans "tougher” and more resilient. It can also help wvou to spot fatal
Nowrings ‘ | flavvs and risks before wou embark on a course of action. BElack Hat
W,.-w'!‘ P thinking is one of the real benefits of this technigque, as many successful
-“n"“" Non fodgnenal thinkng people get =0 used to thinking positively that often they cannot see
8 ,‘;::',":;Tﬂ""‘;fml problems in adwvance. This leaves therm under-prepared for difficulties.
Un-othodar/illogil thnking

Lateral thinking by  problem solving technique.
Lateral thinking looks for what b differeat, makes |

e akata hon Wrots ot Vs : The Yellow Hat is sunny and optimistic and wyou take time to be
T -‘ hopeful. . The vellow hat helps vou to think positively. It is the optimistic
 “Think atrall o turn probims nto pportuniies” t\ | wiewwpoaoint that helps vou to see all the benefits of the decision and the

- g walue in it
74 ‘\, »
PN
| 2D
4 The Green Hat stands for the creation of new ideas, concepts and
pE———— perceptions. Green is the colour of plants that grow from tiny seeds and

the creativity of nature. YWhen vou are wearing the Green hat vou are
concerned with change, and escaping old ideas in order to find better
ones. ltis a freewheeling way of thinking, inwhich there iz little criticism
of ideas.

The Blue Hat stands for process, contral, or taking an overview. As the
shky is ower all of us, and blue is the colour of the sky, then wearing a

blue hat means taking time to look from a higher and wider perspective
to see whether wvou are addressing the right issue. This is the hatworn

_JE_RISEN BN RER

\\\ : /,, \M‘, by people chairing meetings.
~{ = - - e -
- - o - -~
-~ R ~ - - ~
FACTS FEELINGS CONTROL CREATIVITY POSITIVE NEGATIVE SIX THINKING HATS + ONE

D S
T RS

~
NN

White Factual Statistics, Facts, Information, Comparisons, Contrasts < A
Hat Information - Show us the datal FACTS m NVESTED
i Gi Hat: 3 3
Yellow Benefits, Positive reinforcement, Optimistic, Opportunities rmvf-hv:mm (The E,:::,.:ﬂy.., _/l;!:'::f; "c::‘nmya mg:: ?::mu (The mﬁﬁm ‘};Zﬂ.ﬂﬁ
Hat ki - Why is this a good idea? Assocoed wh energy,

Nedrolxdcbichve,  The intufive view,  Opimisic, sunny, [ The orgonizing hot  Corehl and couious, - Conitedond nvesed
comenedwibdds,  hunches, ‘gut”, odpostve, ey oodnewidns, (o ondBish) e Sudcement’ ol - Sbjciely sekig
focs B, ond feeling. covers hape. Swilches round corirols the use objechiy.
oud nfomation of the ofher hots

Croativity, New Ideas, Now perspective, Altornatives,
Broakthroughs

« Let us think outside the box?



IKoitler.

CREATIVE THINKING

P v

[
I

VENDITA MORDI E FUGGI,

IL NEMICO DEL MARKETING E LA
DOVE L'OBBIETTIVO E QUELLO DI VENDERE A TUTTI 1 COSTI,
INVECE DI ACQUISIRE UN CLIENTE A LUNGO TERMINE.

Giulio De Vivo: creativita e pensiero ldterale




PROBLEM SOLVING

ool nan= <= oo Pianificare attivita che abbiano un obiettivo comune; Sondare, stimolare il pensiero del discente, investire la sua
persona di ruoli e responsabilita; Offrire opportunita di condivisione del compito

FLESSIBILITA, INNOVAZIONE E RINNOVAMENTO

Per favorire la scoperta e I'apprendimento attivo € necessario che la pratica didattica muova verso la centralizzazione dell’alunno,
dedicando ampio spazio alla ricerca individuale e di gruppo, favorendo in tal modo la scoperta, la conoscenza, la creazione di nuovi
contenuti, lo sviluppo di un pensiero complesso, di competenze e di comprensione.

Abilita e competenze, al contrario della mera trasmissione di nozioni, sono qualita che si perfezionano nel tempo, sono parte di un
processo in fieri che, se adeguatamente sollecitato e supportato, non conosce fine. Compito dell’educatore non € unicamente
trasmettere contenuti ma pianificare e porre in essere un’azione formativa che sia realmente rivolta agli alunni, tirando fuori
sfruttando al meglio il caratteristico potenziale creativo di ogni allievo.

Una prima possibilita & di intendere la creativita quale ATTEGGIAMENTO CREATVO (PROBLEM FINDING):
I'esperienza, accettazione del rischio e della contraddittorieta, spirito di avventura, predilezione verso |

Possono rientrare in questo ambito le visioni secondo cui il pensiero dell’individuo creativo sa
da FLUIDNEA b [D)EE; FLESSIEILN, ORICSINALRA, 2 idonei a garantire un’elevata probabilita di
reperire '

terza pOSSIbIlIta e di ritene | creativita degli alunni occorra addestrarli a compiere particolari processi,
ad innescare forme di funzmnamento mentale ahitualmente non attivate. Per esempio, un particolare processo implicato
pensiero creativo € la RISTRUTTURAZIONE (punto di vista, VEDI DE BONO). Possono essere collocate in quest’ambito le
\cezioni secondo le quali la creativitd consisterebbe nel compiere associazioni/accostamenti desueti di idee e le concezioni

secondo cw la creativita risulterebbe da operazioni quali il ricombinare in nuova maniera esperienze precedenti o l'individuare
aspetti gomuni in realta diverse. ..



SVilUppoldellarcreats

Vit

S
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PLURALITA’ DI
CODICI ESPRESSIVI

ASSOCIAZIONE

Valutare il pensiero
divergente

No paura dell'errore

Metodologie e tecniche
per sviluppare a scuola
il pensiero divergente

Pensiero convergente il
piti delle volte & la
forma di pensiero
maggiormente
sollecitata nelle scuole!

Pensiero divergente &

alla base della
creativita

Conoscenza delle
tecniche espressive

Guilford
Pensiero convergente
e pensiero divergente

PRODUZIONE
LIBERA DI IDEE

STRUTTURAZIONE

In quest'ottica il
docente hala
responsabilita di far
maturare la creativita
nei suoi allievi

Creativita non dote
innata ma come
capacita

Fasi del processo

creativo (Wallas-1926-

The Art of Tought):
Preparazione
Incubazione
Ispirazione
(illuminazione o
insight)
Verifica
implementazione

OMS 1993 10 Life
skills

Tra cui “creative
thinking”;non va
ristretto solo ad alcuni
ambiti!



@l’ “ @@E@ @&Agg@@@% Fa leva sul fatto che le competenze cognitive di base dello studente

(ascoltare, memorizzare) possono essere attivate in autonomia, apprendendo
In classe vengono attivate le ALTE COMPETENZE COGNITIVE STRUMENTI MODERNI, o leggendo i testi proposti dagli insegnanti.
D’INSIEME per PROBLEM SOLVING con il docente TERZO

INCLUSO
IFCOINV.OLGIMENTNOIEMOIIV.@]
2. SURAIEG]E CO@NIIYE

Apply

3. PRODUZIONE / Undersand \

4, VYALUTAZIONE

@@@P@B@AWWE LRIN

Nei grupp| di apprendimento cooperativo gli studenti si dedicano con piacere allattivita c

O nisti di tutte le fasi del loro lavoro, dalla pianificazione alla valutazione:

COOPERATIVE LEARNING

Share Ideas

interdipendenza, interazione costruttiva, responsabilita Collaboration

Interaction J 4 Discussion
ISTRUIRE , 3, s /
CONDURRE |/




RiaggliPXs

Gl antibietic

[Fardilin@miite

il funzioname _
Il suo scopo era ben p , che | Post-It

causo la morte del fratello di Al dere la . .
sostanza piu stabile e sicura, ma uno dei con pericolosa sostanza PatLefrltte
sconosciuta. La nitroglicerina si era combinata con un me Cornflakes

IFfornoralmicroonde ‘ IR derame
Spencer stava realizzando dei magnetron, valvole che creano microonde, per dei radar, quando si accorse che una tavoletta di R

Colato che aveva in tasca si era sciolta e intui subito cosa era successo. Il primo cibo che provo a cuocere intenzionalmente furono Ghiacciolo
dei pop corn, seguiti da un uovo che pero esplose in faccia ad uno degli sperimentatori. Gra ff ette
g 947 Spencer realizzo il primo forno a microonde che fu commercializzato e ancora oggi ringraziamo quella tavoletta di cioccolato | —————
chelaveva in tasca per permetterci di scaldare il latte la mattina in pochi secondi.

Giulio De Vivo: creativita e pensiero ldterale


https://www.tomshw.it/altro/fuochi-artificiali/
https://www.tomshw.it/altro/velcro/
https://www.tomshw.it/altro/teflon/
https://www.tomshw.it/altro/gomma-vulcanizzata/
https://www.tomshw.it/altro/big-bang/
https://www.tomshw.it/altro/coca-cola/
https://www.tomshw.it/altro/dinamite/
https://www.tomshw.it/altro/menzione-speciale-il-viagra/
https://www.tomshw.it/altro/anestesia/
https://www.tomshw.it/altro/post-it/
https://www.tomshw.it/altro/patatine-fritte/
https://www.tomshw.it/altro/cornflakes/
https://www.tomshw.it/altro/il-verderame/
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5 DURANTE LOISVILUPPORS-—-
EMBRIONALE S| ot
FORMANO...

' J
T - OENCERALG -
e PRIIr A SPONTANEE
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ROMBOENCEFAI@OR

" Ipofisi

Ponte =™
Midollo allungato *

Cervelletto ™



CERVELLETTO
Coordinazione movimenti.
/  Apprendimenio e memorizzazione delle
|/ risposte motorie

IPOFISI
Rilascio ormoni ipotalamici
, secrezione ormonale

MIDOLLO ALLUNGATO
‘Controllo funzioni quali la respirazione,
la circolazione, la deglutizione, la digestione
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CORTECCIA CELEBRAIE 5

Rappresenta circa '80% della massa totale dell | lobi corticali
encefalo umano.

Anatomicamente la corteccia & suddivisa in quattro regioni, i lobi:
Ha un spessore di poco meno di 5 mm

Contiene circa 10 miliardi di neuroni.

E un sofisticato centro di elaborazione delle
informazioni.

Per alloggiare 'enorme quantita di cellule che
la costituiscono é ripiegata in circonvoluzioni che
ne aumentano grandemente la superficie

w—
o



CONNESSIONI SINARTICHE s
' (

|
1 . n
¢/ Le connessioni sinaptiche

O Il cervello umano contiene piu di 160 trilioni connessmnl e tiche i
di connessioni sinaptiche. R
N EURO@NINCORITICAILI
Queste connessioni sinaptiche originano da : __<r T R'ICEVONO R s riali e li
miliardi di neuroni. .
. INTERIPRETAIN®, in caso
: : . . . L EINVIIANGRIMPULST MOTORI.
Ogni neurone riceve informazioni da centinaia I YR .
o migliaia di altri neuroni e invia informazioni ad €% -“ Unalpalrte di queste
S 2'tettanti neuron ‘Q‘informazioni & ARCHIVIATA
3
1 mm cubico contiene 300 milioni di connessioni :l

/) sinaptiche.
\l( /o



NEURONI SPECCHIO

Online action

Negli anni 90’ RIZZOLATI af PARIMA
S copre |’esistenza deif NEURGNI'SPECCHIO
studiando |’area ES dellal corteccia premotoria nei

macachi. Sono attivi anchelin osserviazione

Offline action/ —
1 ‘@P‘ j LOBO PARIETALE INFERIORE
W \—/ GIRO FRONTALE INFERIORE
CORTECCIA PREMOTORIA Sono CELLULE
~ AREA MOTORIA SUPPLEMENTARE NERVOSE BIMODALI:
CORTECCIA SOMATOSENSORIALE PR. ONLINE ACTION

CORTECCIA PARIETALE INFERIORE
AREA DI BROCA

DEVE/FARE PARTE DEL VOCABOLARIO MOTORIO INDIVIDUALE




il cervello che agisce € innanzitutto un cervello che comprende) Rizzolafi

A

, ©.scopo DIéLZIONE
IMITAZIONE SINTENZIONE)

| A —
’ﬁ‘
“¢—S| . ATTIVANO | 51 e TROVANO e . @
-

FACENDO NEURONI
—T SPECCHIO

NELL'AREA
DI BROCA

OSSE RVATI

PERMETTONO

Dl CAPIRE
uouo

UCCELLL

% vﬂv ’” SCIMDE

’f =% ‘, LEsoomm

S PENS&
EDENDOLA | SN0 | causa
FARE DELL'

DA |UN

ENTRARE N

RELAROWE AUTISMO
CON LORO CORTECCIA PARIETALE

INFERIORE
11




yrvr—— <HNV@&@NTA@HA WARM CONDITION
k ' Volorrasls  WARM CONDITION

«Lattivazione dei neuroni specchio e in grado di generare una RAPPRESENTAZIONE MOTORIA INTERNA
(ATTO POTENZIALE) dalla quale dipenderebbe la possibilita di APPRENDERE VIA IMITAZIONE» Rizzelzf]

IMITAZIONE SPONTANEA BRI MOVIMENT] ©SSERV/AL
INCAPACITA" DI REPRIMERE LA TENDENZA AD IRMRIARSE

CORTECCIA PREFRONTALE
AREA INIBITORIA /IMITATIVA

IMITIAMO SENZA ACCORGECENE ATTEGGIAMENTI E
'POSTURE DI PERSONE PER NOI RILEVANTI

;

G.De Vivo Neuropedagpogia]



BIOLOGIA EMOTIHVA

#=——e Neo corteccia (razionalita)

L———20

§ -\:—I (=T = " [ = = = I =T k' g
e Rettiliano (sopravvivenza) B

2 LIVELLO (SLIMBICO)
AMIGSDALA (auicconservazione, comporiamenti mezie el i)

SIEIIO PRECTIICA MEDIALE (conservazione specis; SocieVelcr )
o CORTECCIA VISIVA (infermezion] esierne, previsione)

3 LIVELLO NEOCORTECCIA - ?
CORIECCIA ClINGOLALIA ANTERIORE (compericmeEhie ihEilicEniE

/ G.De Vivo NeuropedagpogiaT



MEMORIA EMOTHVA

INPUT
SENSORIALE

_L

Il cuore delle emozioni

AMIGDALA
Si trova nel lobe
temporale del cervelio
davanti all'ippocampo

Ippocampo

Archivia le nostre
emozioni e ci comanda
di reagire ad una
situazione con pensieri,
emazioni e reazoni :

fissate quando :
si sono verificati,

in precedenza,

eventi simili A

Le emozoni scatenate
dall'amigdala
scaturiscono
indipendentemente
dal pensiero razionale

AMIGDALA

Emozioni,
ma anche: attenzione,
consapevolezza,

adattamento,

esplorazione, ecc.
G.De Vivo NeuropedagpogiaT



(RAEBEBIA, PAURA, ISTINTC D] SOPRAVVIVIENZA...) PROCESSA [LE
REAZIGN EMOUTYE 5 NiE CONSERVA L RICORPRE,

m ] Lemigelale maniicne I Resirl feerell @ e
NESHFE Memeric. Ih melie ecceasiond i feXii
sene collegerl ccl vp'tmesione inense

LAMICGDALA & propria degli inverielbratl, vaa sezione cell’ encsicle
A MH @ D A L A ymeane nel SISTEMA HIMBICO in cui iroviame e EMOZIONI PRINMARIE

A

S NE N a ffalscinaintelstrottoralprimitivatdelinestro 1
B cervellofchersifprendelcurardifnoifetchelci aRUinc s = ' of
visions ceuililsnene clel rsei e peviE, Fioprio comme
ilfpiacereNefunlessenzialelpatrimonicfemozioneles

CDYr

t
S

A

- QuantolpiufpUngentifsonolifnostrifsentimenti,
PiU connessioniineuronalifsifsuccedonor attorno
al sistemarlimbiiciore all*amigdala.

Il sequestro emozionale, o “AMYGDALA HIJACK", é un termine coniato dallo psicologo Daniel Goleman
per spiegare incontrollate reazioni emotive.

‘“Le emozioni negative intense assorbono tutta I'attenzione dell’individuo ostacolando qualsiasi intento
di realizzare altro”



IPPOCAMPO

Lippeempe @ un'cred essenzicle per il FPUNZICN/ANIENTTO) [PISLLA [MXE[MX@RDA 21 /
REMO@OIZ, comliiche Un gran Aurmere cli feesiier cel NEURORPEPUR] (([;@nd@@ - A
glifstatifemotivii)
Yippeddnpe & e sivivie melic impericnie dnche nel processi ¢l
appliendimentos

NEIFSISTEMASIMBICOREippocamporelliincaricato
Circonvoluzione [@[?ﬁ[ﬂl@ﬁ“@ delllafmemoriakeimotivier:
del cingolo o .

QUe'stolviuolidirefchefognifevientolchelabbiamo vissuto,
provatorefsperimentatoletfiltratordall’ippocampo che,

insiemetallfipotalamo;iciipermette di ricordare non
Ippocampo solloflefesperienze; ma anche cio che proviamo

Corpo calloso

Fornice

associato ad esse.




IPPOCAMPO DUALEBFANIIS AMIGDALA

NORADRENALINA PRODUCE SEROTONINA

RISPOSTA TRACEIA
EMOTIGENA AMISDALA

EMOZIONE e e QUAITA; j
SPECIFICA S ESRERIENZA

G.De Vivo NeuropedagpogiaT
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